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STARK VON KOPF 
BIS FUSS

Das Vitalus Gesundheits-Zentrum ist erfolgreich.

Dort gibt es viele Angebote.

Zum Beispiel:								      

•	 Beratung zur Gesundheit

•	 Förderung

•	 Therapie

•	 Sport

Therapie und Training arbeiten zusammen.

Das hilft den Menschen.

Es hilft ihrer Gesundheit.

 

Technik wird wichtiger

Im Mittel-Punkt steht der Mensch.

Und seine Gesundheit. 

Aber Technik ist heute sehr wichtig.

Auch im Vitalus Gesundheits-Zentrum

wird viel mit dem Computer gearbeitet.

Die Logopädie ist hier besonders gut vorbereitet.
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Ab Oktober 2027 müssen alle Praxen digital arbeiten.

Die Logopädie ist schon bereit.

Seit Februar kann sie die elektronische Patienten-Akte nutzen.

In der elektronischen Patienten-Akte

stehen alle wichtigen Gesundheits-Daten.

Alles ist digital gespeichert.

 

Neue Computer-Programme

Auch im Büro wird digital gearbeitet.

Ein neues Computer-Programm hilft im Alltag.

Therapeuten können Berichte direkt am Computer schreiben.

Und sie dort speichern.

Es gibt auch Online-Kurse.

Dort lernen Mitarbeitende mehr über Digitalisierung.

 

Logopädie: Das Team hält zusammen

In der Logopädie arbeiten 27 Mitarbeitende.

Fünf Mitarbeiter arbeiten in Vollzeit. 

Der Austausch im Team ist wichtig.

Im Team gilt:

Jeder kann jede Behandlung durchführen.

Alle helfen sich gegen-seitig.

Im Jahr 2025 blieb die Zahl der Therapie-Stunden gleich.
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Grund-Schüler haben bald Anspruch auf Betreuung am ganzen Tag.

Dann sind flexible Termine wichtig.

So können alle Kinder weiter gut gefördert werden.

 

Ergo-Therapie: Gemeinsam stark

Auch das Team der Ergo-Therapie

arbeitet eng zusammen.

Der Bedarf an Therapie ist weiter hoch.

Vor allem seelische Erkrankungen nehmen zu.

Oft ist es schwer,

dass die Kranken-Kasse die Kosten bezahlt.

 

Physio-Therapie und Training

Reha-Sport und Funktions-Training

werden viel genutzt.

Für das Funktions-Training gibt es neue Regeln.

Übungs-Leiter müssen eine besondere Fortbildung machen.

Das Team nutzte einen Fortbildungs-Tag

auch für den Zusammenhalt.

 

Ergotherapie im Vitalus

Gesundheitszentrum Haselünne.



52

Neue Geräte helfen

Die Therapeuten besuchten ein Reha-Zentrum in Köln.

Dort lernten sie ein besonderes Gerät kennen.

Es heißt „Galileo“.

Das ist eine Vibrations-Platte.

Mit Hilfe der Vitus Stiftung

konnte ein zweites Gerät gekauft werden.

Seit Ende 2025 steht es in der Jakob-Muth-Schule.

 

Modernes Training mit dem Skillcourt

Im Vitalus gibt es auch ein neues Trainings-Gerät.

Es heißt Skillcourt. 

Man bewegt sich

und löst dabei Aufgaben. 

So trainiert man Körper und Denken.

Die Erfahrungen sind sehr gut.

Viele Menschen interessieren sich dafür.

Seit September 2025 haben es schon 150 Menschen ausprobiert.




